Gebete in jungen Familien

(aus Bischofliches Ordinariat Regensburg: LICHT erfillt — Gebete in allen
Lebenslagen, Pustet Verlag, Regensburg 2023)
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1. Gebete zum Beginn eines Schuljahres

(55) Guter Gott,

wir sind gespannt und neugierig auf die Schule.

Wir sind froh und voller Hoffnung.

Wir sind auch etwas unsicher und haben ein wenig Angst.

Sei du mit uns in diesem neuen Schuljahr.

Sei du mit uns, wenn wir Neues lernen.

Sei du mit uns, wenn wir schwierige Aufgaben I6sen muissen.

Sei du mit uns, wenn wir Freundinnen und Freunde suchen.
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Sei du mit uns, wenn wir Hilfe und Unterstiitzung brauchen.

Darum bitten wir dich, guter Gott.

(56) Gott segne alle Schilerinnen und Schiler!
Gott zeige euch den roten Faden

durch das Labyrinth des Lebens!

Gott gebe euch das Gesplir

flr gute Freundschaften!

Gott lasse euch Rosen mit Dornen sein,

die schon sind, aber sich zu wehren wissen!
Gott lasse euch Baume sein,

die aus den Wurzeln Kraft ziehen

und allen Winden trotzen!

Gott lasse euch Adler sein,

die aus den Schwierigkeiten

des Alltags zu den Hohen

des Gllcks aufsteigen!

Gott segne euch alle!

(57) Die Schule beginnt, die Ferien sind vorbei.
Lieber Gott, bitte begleite mich ins neue Schuljahr.

Behite mich und hilf mir, mich den neuen Aufgaben zu stellen.

2. Gebete am Namenstag
(61) Gott, unser Vater,
du allein bist der Heilige,
und niemand ist gut ohne deine Hilfe.
Gib, dass ich wie der/die heilige N. N.
nach deinem Willen lebe

und das Ziel erreiche, das du uns allen schenken willst.

(62) Gott, du unergriindliche Weisheit,
du hast deinen Geist ausgegossen

iber deine S6hne und Tochter



und ihnen deine GroRe und Gite kundgetan.

Ich danke dir am Gedenktag des/der heiligen N. N.,
dessen/deren Namen ich trage,

dass du ihn/sie mit dem Geist des Rates,

der Starke und der Frommigkeit

und mit Liebe zu dir und zu den Nachsten erfiillt hast.
Auf die Fursprache des/der heiligen N. N.

starke mich, deinem Sohn nachzufolgen.

3. Segen fiir jeden Anfang
(63) Wir bitten dich, Gott, um deinen Segen.
Schenke uns den Mut und die Entschlossenheit anzufangen,
wenn unser Herz uns drangt,
wenn unser Verstand uns rat,
wenn unsere Uberzeugungen es verlangen.
Segne uns und behite jeden unserer kleinen Schritte.

Sei mit uns bei jedem neuen Anfang.

4. Gebete am Hochzeitstag
(64) Gott der Liebe,
schenke uns Achtsamkeit und Sorgfalt, Starke und Besonnenheit.
Die Freude am Leben und am Miteinander sei bei uns.
In dir sind wir geborgen in Zeiten des Gliicks
und getragen in Zeiten der Not,
denn du liebst uns.

Dein Segen begleite uns.

(65) Wir danken dir,

dass du uns zu Mann und Frau flreinander gemach hast,
zum Wort und zur Antwort.

Wir danken dir,

dass wir uns beim Namen nennen kdnnen,

DU sagen; DU, ich mag dich,

wie du uns beim Namen gerufen hast.



Wir danken dir,

dass du uns Lust schenkst aneinander und Freude
und uns so den Alltag ertragen lasst.

(Wir danken dir,

fur unsere Kinder,

in denen wir uns erkennen, im Guten wie im Bosen.
und deine Zukunft mit uns.)

Wir danken dir,

dass wir uns nicht verdient haben,

sondern ein Geschenk sind,

auf dass wir Tag flir Tag in Liebe Antwort geben.

5. Gebet bei Kinderwunsch
(66) Barmherziger Gott, Freund des Lebens.
Wir bitten dich:
Lass Leben wachsen,
lass Leben Schutz finden,
vertraue uns das Leben
der Kinder an.
Und starke uns,
damit wir es hiiten und bewahren

in all seiner Zerbrechlichkeit.

6. Gebete in der Schwangerschaft
(67) Schopfer allen Lebens,
danke fiir das Leben in mir.
Neu beginnt ein Leben in mir,
aber auch fiir mich -
mein Leben beginnt ganz neu.
Lass mich wachsen - mit meinem Kind - fiir mein Kind
an Zuversicht, Mut, Freude, Dankbarkeit, Kraft

und schenke mir Ruhe und Frieden im Herzen.

(68) Leben bist du, Gott, nichts als Leben.



Ich geh schwanger, bin voll Leben,
vom Leben schwer.

Wie schon ist es,

dieses zu spilren und zu liebkosen.
Wie schon ist es,

ein Haus zu sein fiir das Leben.

Behiite dieses Leben in mir,

schenke ihm die Zeit,

gesund heranzureifen und zu wachsen
in mir und durch mich.

Mit all meinen Sinnen will ich es fordern
und ihm zugewandt sein.

Ja, segne mich, du Gott des Lebens,

und alle, die das Gewicht des Lebens tragen.

7. Gebete eines Vaters bei der Nachricht von der Schwangerschaft
(69) Herr und Gott, meine Frau ist schwanger,
wir erwarten unser erstes/ wieder ein Kind.
Meine Gedanken kreisen um Freude und Dankbarkeit,
und doch bin ich nicht frei von Sorgen.
Werden Schwangerschaft und Geburt gliicken?
Werde ich meiner Frau in dieser spannenden Phase ein guter Partner
und unserem Kind ein guter Vater sein kdnnen?
Guter Gott, hilf mir dabei:
Dass ich meine Frau unterstiitzen kann,
wo sie mehr Kraft braucht als friiher.
Dass ich auf sie mit Glte und Verstandnis reagiere,
wenn ihre Stimmungen schwanken.
Dass ich ihr auch den nétigen Abstand lasse,
wenn sie Ruhe braucht.
Und dass wir beide in unserem Hoffen und Planen
dich nicht aus den Augen verlieren.

Du Herr des Lebens, sei bei uns!



(70) Gott, du Urheber allen Lebens,

neun Monate war dein Sohn im Leib Mariens,

neun Monate begleitet von der Fiirsorge Josefs.

Neun Monate darf ich mich freuen auf die Vaterschaft,
Teilhabe an deiner Schépferkraft.

Neun Monate aber auch in Sorge um Mutter und Kind,
Vorbereitung auf eine neue Aufgabe im Leben.

Gott, gewahre uns eine glickliche Geburt

und eine gesegnete Zeit als Familie.

8. Gebet bei einer riskanten Schwangerschaft
(71) 0 Gott, was soll ich nur tun?
Es geht um Leben und Tod.
Hilflos stehe ich da ...
Ich bitte dich:
Sei du mir die Kraft und das Licht
fiir den Weg, den ich gehen werde.
Lass mich nicht im Stich,
wenn ich verzweifelt bin.
0 Gott, nimm das Kind
in deine warmende Liebe hinein,
wenn es sterben muss.
Und erfiille mich mit deiner starkenden Liebe,
wenn ich das Kind behalten kann,
und gib mir die Kraft, ihm eine gute Mutter zu sein.
0 Gott, lass mich, lass das Kind,

lass uns beide nie allein!

(72) Im Ultraschallbild

sahen es unsere Augen,

vom Ergebnis der Fruchtwasseruntersuchung hérten es unsere Ohren:
Unser Kind ist krank, ...

Gott, Allmachtiger!

So haben wir uns das nicht vorgestellt!



So bedrohlich kommt

unsere Zukunft uns entgegen!
Umso mehr wird aber deine Kraft,
deine reine Liebe uns starken,

dass wir das Kind annehmen kénnen.

9. Segen fiir das neugeborene Kind
(73) Willkommen auf der Erde, du neugeborenes Kind.
Du warst geborgen in meinem Schof3,
umhiillt von meinem Korper.
Du bist gewachsen in deinem ersten Zuhause,
bis du die Reise in diese Welt angetreten bist.
Willkommen auf der Erde, du neugeborenes Kind.
Ich freue mich, dass du da bist
und nehmen dich in meine Arme.
Ich will dir ein zweites Zuhause geben,
bis du in deinem Leben weiterreist.
Willkommen auf der Erde, du neugeborenes Kind.
Du sollst dich hier entfalten kdnnen
und den Himmel manchmal ge6ffnet sehen.
Ich bitte Gott um seine Aufmerksamkeit,

er moge dich, N. N., allezeit segnen.

10. Gebet fiir ein Kind im Brutkasten
(74) Gott,
ein Mensch in der Krippe, ein Mensch am Kreuz.
Gott ist nicht ganz auf der Hohe,
so wenig wie unser neugeborenes Kind.
Gott ist hier, im Brutkasten, auf der Intensivstation.

Angeschlossen, verkabelt, ganz nah.

11. Gebet nach der Geburt eines Kindes mit Beeintrachtigungen
(75) Lieber Vater im Himmel!

Wir haben uns sehr auf unser Kind gefreut.



Jetzt wissen wir, dass es beeintrachtigt ist.
Gib uns die Kraft,

unser Kind in Liebe anzunehmen.

Hilf dazu, dass es seine Gaben entfalten kann.
Zeige uns Menschen,

die unser Kind fordern kénnen.

Begleite es mit deiner Giite und Treue

und lass es bei uns Geborgenheit finden.

12. Gebete nach einer Fehlgeburt
(76) Du warst ein Kind der Hoffnung,
unsere Liebe umbhiillte dich,
unsere Fantasie schmiuickte dein Leben aus.
Du warst ein Kind der Freude.
Wie eine Bliite ging unser Herz auf,
denn wir erwarteten dich voll Sehnsucht.
Du warst ein Kind des Lebens.
Wir wollten Leben weitergeben
und uns selbst beschenken lassen.
Du bleibst unser Kind.
Doch du bist ein Kind der Sehnsucht,
das zu einem Kind der Trauer wurde.
Du hast sie nicht gesehen,
den Sonnenglanz und die Mondsichel.
Du hast nicht in unsere leuchtenden Augen geschaut.
Gott, lass unser Kind dein Licht sehen,
das strahlende, warmende Licht deiner Liebe.
Lass es wohnen in deinem Haus,
wo viele Wohnungen sind.
Segne dieses Kind unserer Hoffnung und Freude.

Und segne auch uns in unserer Trauer, du unser aller Vater.

(77) Gott segne und behiite dich, Menschenkind,

du hast die Welt nur fiir einen Augenblick beriihrt.



Dein Atem war ein Hauch,

so gehe ein in den Hauch Gottes, der dich umhiillt.

Gott, behite uns und stehe uns bei in allen Tranen, die wir weinen.
Es segne uns Gott, der Vater, der Sohn und der Heilige Geist.

Gebet einer stillenden Mutter

(78) Moge es dein Wille sein, Gott, du Quelle allen Lebens,
dass mein Kind genligend Nahrung erhilt,

ausreichend fiir seinen Bedarf.

Lass mich innerlich die Zeit und Geduld finden,

es zu stillen und mich ihm zuzuwenden.

Gib mir einen leichten Schlaf, wenn es weint,

offene Augen und Ohren fiir seine Bedirfnisse,

und bewahre mich davor,

dass es aus meinen Handen gleitet und stirbt.

Mogen meine Worte und Gedanken dich lobpreisen

und wir in deinem Segen stehen.

13. Gebet bei ungewollter Schwangerschaft
(79) Es war ein schwieriger Moment,
als ich erfuhr, schwanger geworden zu sein.
Ich musste mich setzen, denn ich geriet ins Schwanken.
Schwanger -das war nicht geplant und alles andere als erhofft.
Es durfte nicht wahr sein -und war es doch.
Was wiirde jetzt nur werden?
Zum Glick hat Gott mich liebevoll gesegnet.
Er gab mir Menschen an die Seite,
die fiir mich da waren und mit mir gingen.
Sie nahmen mich in ihre Arme
und verstanden meine Sorgen und Angste.
Das half mir.
Und so wuchs auch langsam meine Zuversicht,
dass es schon werden wirde.

Und auch die Liebe zu dem Kind wuchs mit



-und immer mehr zur unbandigen Freude hin.
Das war geschenkt!

Und meine wunderbare Erfahrung,

allzeit in diesem Leben behiitet zu sein.

Dank sei dir, Gott, dir alles zur Ehr!

Meine Wege dir immer befohlen, du machst es wohl.

14. Gebet bei der Freigabe zur Adoption
(80) Ich wage es kaum,
mein neugeborenes Kind noch einmal zu sehen,
wissend, es wird ein Abschied sein.
Ich habe Angst, es zu sehr zu lieben.
Was, wenn ich es nicht verkrafte,
es ein letztes Mal zu halten,
und wenn meine Tranen nicht aufhoren, es zu liebkosen?
Was, wenn ich der Riihrung meines Herzens nachgebe
und noch ins Schwanken gerate?
Gott, sei du mit mir,
die ich mich verloren und ungesegnet erfahre.
Du kennst mich
und weillt um die Beweggriinde meines Entschlusses,
dieses mein Kind in andere liebevolle Arme zu geben.
Gib deinen Segen meinem Kind,
damit es geborgen und geschiitzt aufwachsen kann.
Und segne mich, dass ich mit dieser Entscheidung leben kann.
Es war so meine Entscheidung
fur das Leben

aus Liebe.

15. Gebete bei ungewollter Kinderlosigkeit
(81) Du, unser Gott,
wir sind hierhergekommen, so wie wir sind.
Wir bringen dir unsere Trauer, unsere Schmerzen,

unsere unerfillten Hoffnungen.
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Wir suchen deinen Zuspruch und deine Nahe.

Sei bei uns und wende dich uns zu.

(82) Und wieder

hat es nicht geklappt. War alles umsonst.

Dieses Miihen, Hoffen und Bangen, unser sehnsuchtsvolles Erwarten.
Wir sind am Ende. Und die Frage qualt: Warum?

Warum ist da kein Segen liber unserer Schwangerschaft?

Ist es uns denn nicht vergdnnt wie anderen,

ein Kind ins Leben begriiBen zu dirfen

als Krénung unserer Liebe, ja wahrlich als Geschenk des Himmels?
Ach Gott, wie wiirden wir dich loben und preisen!

Wie es nun weitergeht?

Ob wir es noch einmal wagen, fiir unser Wunschkind alles zu geben?
Wir wissen es nicht. Nur das ist klar:

Dem Sog der Gefiihle, die dann wieder in Wallung kdmen,

bei all der Gefahrdung, hatten wir erneut nichts entgegenzuhalten
Ob wir das noch einmal ertragen?

Wir brauchen Zeit.

Zeit, um uns zu starken und fiireinander da zu sein.

Zeit, um wieder zu Kraften zu kommen und uns neu auszurichten.
Gott, du haltst das Leben doch in deiner Hand,

bist unser Schopfergott!

Dir geben wir unser Sehnen hin.

16. Gebet zur Kindersegnung
(83)
Gott segne alle Kinder,
dass ihr Weg in die Zukunft offen sei .
Jesus segne alle Kinder,
dass sie viele Herbergen seiner Liebe finden.
Der Heilige Geist segne alle Kinder,
dass sie ihre Schritte mutig

und voll Zuversicht gehen.
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17. Gebete zum ersten Schultag
(84) Lieber Gott,
heute ist mein erster Schullag. Ich bin gespannt.
Aber ich habe auch etwas Angst.
Ich will gut aufpassen und mitmachen.
Aber werde ich auch alles verstehen?
Welche Lehrer bekomme ich?
Welche Klassenkameraden?
Kann ich meinen Schulweg bald allein gehen?
Gib mir Lehrer, die mich verstehen,
bei denen das Lernen Freude macht.

Schenk allen Kindern einen guten Anfang.

(85) Lieber Gott,

wir danken dir fur unsere Tochter / unseren Sohn.

Du hast N. N. bis heute gnadig bewahrt vor schlimmem Schaden.
Das ist nicht selbstverstandlich - und wir danken dir und loben dich.
Der heutige Tag wird eine groRe Verdnderung in unser Leben bringen,
denn N. N. kommt in die Schule.

Man sagt: ,,Nun beginnt der Ernst des Lebens!"

Wir bitten dich, dass dieser ,,Ernst" nicht die Freude am Leben

und den Spal am Lernen vertreibt,

sondern dass unser Kind gerne zur Schule geht,

dort gute und liebevolle Lehrerinnen und Lehrer hat,

dass es wahre Freunde findet,

dass es lernt, mit Erfolgen und Niederlagen umzugehen,

dass es die Aufgaben bewaltigen kann, die der Alltag stellt.

Unser Kind wird nun viele Wege gehen,

auf denen wir nicht mehr mitgehen konnen oder dirfen.

Es fallt uns schwer, unser Kind loszulassen,

und wir wissen doch gleichzeitig,

dass genau das wichtig und richtig ist.

Hilf uns dabei, unser Kind in die Welt zu schicken -
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und doch immer sein Zuhause zu bleiben;

es zu ermutigen, die Welt zu entdecken -

und dennoch die Konstante in seinem Leben zu bleiben.
Bewahre unser Kind bei allem, was es tut und lernt.

Wir danken dir, dass du bei N. N. bist,

egal wo sie/er ist und was sie/er tut.

18. Gebet bei Schulwechsel/Ubertritt
(86) Du Gott unseres Lebens,
voller Erwartung gehe ich heute
in eine neue Schule,
voller Freude, weil etwas Neues beginnt,
aber auch mit Unsicherheit, weil ich nicht weil3, was auf mich zukommt.
Ich bitte dich um deine Hilfe,
dass diese neue Schulzeit Gutes bringt.
Begleite mich auf diesem neuen Lebensabschnitt,
dass ich mit Hilfe unserer Lehrer und Lehrerinnen, meiner Eltern
und mit deiner Hilfe

entdecken kann, was in mir steckt.

19. Gebet vor Priifungen
(87) Herr,
wir schreiben heute eine Arbeit.
Ich bin aufgeregt.
Ich mochte ruhiger und gelassener werden.
Hilf mir,
dass ich so gut arbeite,
wie ich kann.

Lass mich bei Schwierigkeiten nicht mutlos werden.

20. Sportgebete
(88) Wir laufen auf den Rasen.
Mit uns die gegnerische Mannschaft.

Seite an Seite, dann jeder gegen jeden.
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Zwei Teams -beide ein Ziel: den Sieg.

Gott der Freude,

Gott der Lebenslust:

Hilf mir, dass ich mich nach meinen Kraften einsetzen kann.
Schenke mir aber auch die Kraft, fair zu spielen

und anderen die Chance zu lassen, die sie verdient haben.

(89) Ich danke dir, o Gott,

dass du mir einen Korper gegeben hast,

der gesund und stark ist

und du mich fahig machst, ihn einzusetzen.

Wenn ich mit anderen kampfe, hilf mir, fair zu bleiben.
Wenn ich gewinne, bewahre mich vor Prahlerei.

Wenn ich verliere, bewahre mich vor Ausreden.

Wenn ich Erfolg habe, bewahre mich vor Einbildung.
Wenn ich versage, bewahre mich vor schlechter Laune.

Und hilf mir, mit frohem Herzen einem Besseren zu gratulieren.

21. Gebete von Eltern in schwierigen Zeiten
(90) Gott,
unser Kind macht uns Sorgen.
Wir sind am Ende unserer Kraft.
Gerne wiirden wir alles richtig machen.
Hab Erbarmen mit uns und mit unserem Kind.
Zeige uns ein Licht am Ende des Tunnels.
Schenke uns Zuversicht und Kraft.
Steh uns bei, dass wir wieder hoffnungsvoller
in die Zukunft schauen.

Wir lieben unser Kind, du weillt es.

(91) Gitiger Gott,
mein Kind gerat auf die schiefe Bahn.
Es hat die falschen Freunde und die falschen Hobbies.

Es kommt nachts kaum noch nach Hause,
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es geht Gesprachen aus dem Weg,

es beschimpft mich und verbannt mich aus seinem Leben.
Es trinkt zu viel Alkohol, und ich ahne,

dass auch noch anderes im Spiel ist.

Ich habe Angst, dass es den Weg zurlick nicht mehr findet.
Ich bitte dich, pass du auf mein Kind auf,

dass seine Seele und sein Kérper keinen Schaden nehmen,
dass es sich 6ffnet fiir bessere Wege

und Menschen, die ihm wirklich gut tun.

Hilf mir, flir mein Kind da zu sein, ohne ihm Vorwiirfe zu machen,
zeig mir, wie ich mich hilfreich verhalte,

und bewahre mich davor, das Falsche zu sagen und zu tun.
Gib mir Liebe und Verstandnis

und halte deine Hande schiitzend um mein Kind.

22. Gebet, wenn Eltern schwierig werden
(92) Herr, ich fiihle mich von meinen Eltern nicht mehr verstanden.
Alles, was ich anfange, stoRt auf ihren Widerstand.
Ich habe mir meine eigene Welt eingerichtet,
und ich empfinde die Eingriffe meiner Eltern als stérend.
Immer wieder enden die Gesprache damit,
dass sie mir ihre Losungen aufzwingen wollen.
Ich mochte einmal richtig mit ihnen reden,
dass wir uns gegenseitig zuhoren und aufeinander eingehen.
Gib uns allen mehr Verstandnis.

Elterngebet fiir heranwachsende Kinder

(93) Unsere Kinder gehen jetzt eigene Wege.
Sie sprechen nicht mehr viel mit uns.

Sie suchen.

Gott, hilf ihnen, ihren eigenen Weg zu finden.
Hilf ihnen, Wege zu sich selbst zu finden

und auch die Wege zu guten Freunden.
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23. Gebet zum Abschluss der Schulzeit
(94) Himmlischer Vater, du unser Gott,
-ber unsere Lebenszeit hast du deine Ewigkeit ausgespannt.
Du siehst neue Wege vor, die wir nun zu gehen haben.
Was immer uns erwartet,
Herausforderungen oder Gewohnheiten,
lass sie uns zur Briicke werden,

auf der du uns findest und wir dich.

24. Gebete bei Berufswahl/Entscheidungssituationen
(95) Entscheiden.
Wenn ich es nur kdnnte, hier und jetzt.
Gott, hilf mir.
Entscheiden.
Wenn ich es nur nicht aufschobe,
auf morgen und immer wieder.
Gott, hilf mir.
Entscheiden.
Wenn ich doch die Kraft dazu hatte, hier und jetzt.

Gott, hilf mir.

(96) Herr, zeige mir, welchen Weg ich einschlagen soll,
und lass mich erkennen, was du von mir willst!

Lehre mich Schritt fir Schritt, nach deiner Wahrheit zu leben. Du bist der Gott, bei dem ich Rettung
finde,

zu jeder Zeit setze ich meine Hoffnung auf dich.
Herr, erinnere dich an dein Erbarmen und deine Liebe,

die du den Menschen von Anfang an bewiesen hast!

25. Gebet beim Eintritt in eine Berufsausbildung
(97) Gott, dir ist es nicht egal, wie es uns geht, dir nicht.
Du willst, dass wir eine bessere Zukunft vor uns haben.
Wir Lehrlinge sind wichtig,
wir kdnnen uns gegenseitig etwas geben.

Du nimmst uns alle mitsammen ernst.
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Dir ist es nicht egal, ob einer allein dahinstrudelt.

Dir ist es nicht egal, wenn wir nicht weiterkommen.

Du gibst uns Mut.

Du bist dabei, wenn unter uns Schwung und Hoffnung entsteht.
Du bist auf unserer Seite.

Gott, dir ist es nicht egal, wie es uns geht, dir nicht.

26. Gebet zum Beginn eines neuen Lebensabschnitts
(98) Du Gott der Anfénge, segne uns,
wenn wir deinen Ruf horen,
wenn deine Stimme uns lockt
zu Aufbruch und Neubeginn.
Du Gott der Anfange, behiite uns,
wenn wir loslassen und Abschied nehmen,
wenn wir dankbar zuritickschauen
auf das, was hinter uns liegt.
Du Gott der Anfange, lass dein Gesicht
leuchten Uber uns, wenn wir in Vertrauen
und Zuversicht einen neuen Schritt wagen
auf dem Weg unseres Glaubens.
Du Gott der Anfange, schenke uns Frieden,
wenn der eigene Weg uns aufwarts fuhrt,
wenn wir Lebe-Wohl sagen.
Lass die Blumen blihen fir jeden von uns,
lass Wind uns den Riicken starken
und die Sonne warm auf das Gesicht scheinen,
wo immer wir gehen.

Gott der Anfange, segne uns.

27. Gebet zu Ausbildung/Studium
(99) Komm, Heiliger Geist,
wahrer Quell des Lichtes und der Weisheit,
gib mir Scharfsinn zum Begreifen,

gutes Gedachtnis zum Behalten,
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Fahigkeit zum rechten und griindlichen Erfassen,
Feinheit und Genauigkeit im Erklaren,
Fille und Geschick im Ausdruck.

Lehre den Anfang, lenke den Fortgang, fihre zur Vollendung.

28. Gebete zum Antritt einer neuen Arbeitsstelle
(100) Gott, schenke mir zum Abschiednehmen
Mut fir mein Fortgehen.
Meine Hande l6sen sich von bekannten Aufgaben
und sollen frei werden fiir neue Arbeit.
Gesegnet sei dieses Ende hier.
Gott, segne meine Lust zur Veranderung,
meine Lust auf eine neue Entwicklung.
Meine FiiRe treten aus bekannten Bahnen
und bewegen sich frei auf neuen Pfaden.
Gesegnet sei mein Aufbrechen.
Gott, schenke mir Kraft zum Neubeginn
wie in einer Geburt.
Lass mich Abschied nehmen von Vertrautem.
Mein Blick moge frei werden fir neue Moglichkeiten.
Gesegnet sei mein neuer Anfang.
Gott, schenke mir lebendiges Wasser, das meine Hande starkt,
lebendigen Wind, der meine Fiie befllgelt,
lebendiges Licht, das meine Augen 6ffnet

und mein Herz erleuchtet.

(101) Gott, segne mich

und hiite meine Schritte,

wenn nun mein Fu

fremdes Land betritt.

Lass Neugier in mir wachsen -

sie wird den Abschied mir erleichtern

und meine Augen auf die Menschen lenken,

die auf mich warten, mich auch brauchen.
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Gott, gib mir Weisheit,

das Neue zu bestehen,

ja richtig klug zu lenken,

sodass den Menschen Gutes widerfahrt.
Und lass meine Seele wachsen,

der Reife neu entgegen,

die 's Leben will

und grofl mich werden lasst.

Das gewdhre mir, mein Gott.

29. Gebete bei einer Haus-/Wohnungssegnung
(102) Wir haben dieses Haus/ diese Wohnung neu bezogen
und wollen beten, Gott,
um deinen Geist der Weisheit und der Liebe,
der Ruhe und der Starkung,
und wir bitten dich, bei uns Wohnung zu nehmen.

Wir stehen hier im Eingangsbereich.

Durch diese Tiir gehen Menschen ein und aus.

N&he und Distanz suchen sie. Die Tur ermdoglicht beides.
Dein Heiliger Geist schenke die Einsicht

in den rechten Umgang mit Menschen.

Nir stehen im Kiichenbereich.

ier wird die Nahrung zubereitet,

die Leib und Seele beisammen hilt.

Sie soll starken und der Gesundheit dienen.

Dein Heiliger Geist schenke eine gliickliche Hand in der Kiiche.
Wir stehen im Schlafzimmer.

Hier ist der Raum fiir Vertrautheit und fir Erholung.
Dein Heiliger Geist erfiille diesen Raum mit Zartlichkeit.
Sie soll zur Quelle des Lebens werden.

Wir stehen im Wohnzimmer.

Hier lebt die Gemeinschaft und die Geselligkeit.

Hier ist die Ruhe des Feierabends

und mit den Medien der Blick in die Welt draufSen.
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Dein Heiliger Geist erfiille diesen Raum mit Heiterkeit und MulRe,
mit Lachen und guten Gesprachen.
Gesegnet sei dieses Haus/ diese Wohnung

und alle, die hier wohnen.
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