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Du bist unterwegs zur Feier deiner Erstkommunion.

In diesem Buch wirst du Geschichten aus der Bibel entdecken.
Du wirst Lieder, Gebete und den Ablauf des Gottesdienstes
kennenlernen und kannst basteln, malen und Ratsel l6sen.

Beni, Rut und ihr GroRvater Andreas begleiten dich dabei
auf deinem Weg zur Erstkommunion.
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INHALT

Komm mit!

Weil du es sagst!

Beten - mit Gott reden
wie mit einem Freund

Miteinander essen -
Leben teilen

Verwandelt werden

Jesus lebt!

Komm herunter -
lass dich versohnen!
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Den Mittelpunkt dieses Erstkommunionkonzepts bilden sieben Treffen, die die Kinder auf den
Empfang der Kommunion vorbereiten. Das Besondere ist, dass die ganze Familie im Fokus der
Vorbereitung steht. Die Eltern nehmen an insgesamt sechs Treffen teil. Vor dem Hintergrund der
begrenzten Zeitressourcen aller Akteure finden vier davon nicht an Wochentagen, sondern am
Sonntag statt. Diese Familiensonntage bestehen aus drei wesentlichen Elementen:
Gottesdienst - Katechese - gemeinsames Essen.

Sieben Bibeltexte bilden das Herzstlick der Treffen und werden in unterhaltsamer und kindgerechter
Weise behandelt. Entweder néhern sich die Kinder einer weitererzéhlten Bibelgeschichte mit den
Figuren Rut und Beni sowie ihrem GroRvater Andreas oder sie lesen den Bibeltext in der Ubertragung
in Leichte Sprache. Konkrete Hinweise zum Sprechen und Theologisieren iiber die Texte sowie kreative
Ideen zur Umsetzung mit Kopf, Herz und Hand werden angeboten.

Zu diesem Begleitbuch fiir die Leitung ist ein Kinderheft erschienen, in dem die Kinder zeichnen,
schreiben und Erinnerungen festhalten kdnnen. Die eigens zu diesem Erstkommunionkurs
entstandenen Lieder und Geschichten kénnen als Downloadversion gehért werden. Ebenso stehen
alle erforderlichen Materialien im Downloadbereich bereit. Die Zugangsdaten finden Sie im Buch.

Zu den Autoren:

Georg Brigl (Eichstatt), Heidi Braun (Regensburg), Helmut Heiss (Miinchen-Freising) und Thomas Héhn
(Bamberg) leiten die Fachbereiche fiir Sakramentenpastoral und Katechese in ihren jeweiligen
Didzesen. Sie haben viel praktische Erfahrung und kennen die Situation in den Gemeinden gut.

Sie haben als Team diesen Erstkommunionkurs gemeinschaftlich entwickelt und verfasst.
Alexander Kohler (Grafik und Zeichnungen) hat das Material liebevoll gestaltet und mit Zeichnungen
versehen, die sich zum Betrachten mit den Kindern gut eignen.
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