1. Pilgern ist in allen Weltreligionen von Bedeutung

Heribert Popp

1.1 Pilgerziele der Weltreligionen, insbesondere der Christenheit

Pilgern ist kein typisches christliches Merkmal: In allen Weltreligionen ist die Pilgerreise eine
besondere Beziehungspflege zwischen Gott und den Menschen. Reisende sind Suchende, die
sich als Moslem, Jude, Hinduist, Buddhist oder Christ auf den Weg machen, um mit ihnrem Gott
Verbindung aufzunehmen. Da die Tradition des Pilgerns in jeder Religion etwas anders gelagert
ist, gibt es nicht die eine Entstehungsgeschichte des Pilgerns. Zuruck geht der Pilgerbrauch aber
immer auf eine Erfahrung, die glaubige Menschen gemacht haben: Auf bestimmten Wegen oder
an bestimmten Orten spliren sie gottliche Krafte.

Richtung Mekka richten die Muslime nicht nur ihre Gebete — jeder Moslem sollte einmal
personlich den Geburtsort von Mohammed gesehen haben (Bild 1.1 zeigt Pilger in Mekka)

Bild 1.1: Pilger in Mekka. Bild 1.2: Klagemauer in Jerusalem.

Fur die Juden war dagegen der Tempel in Jerusalem lange ein erstrebenswertes Wallfahrtsziel.
Im Bild 1.2 sieht man die Klagemauer als Rest des Tempels.

In Indien wimmelt es nur so von heiligen Orten, die vor allem fiir den hinduistischen und
buddhistischen Glauben wichtig sind. Heilige Statten befinden sich oft am Wasser (siehe Bild
1.3).

Pilgerwege gibt es viele, aber eines verbindet sie alle: Egal, ob das Grab des Heiligen Jakobus
in Spanien besucht wird, wie im Bild 1.4 vom Papst Benedlkt XVI. berichtet wird, oder dle
Statue der Heiligen Maria im : = i R
franzdsischen Lourdes das Ziel ist. Pilger
sind immer auch auf der Reise zu sich
selbst. Und diese Wegstrecke ist oft der
wahre Grund des Pilgerns und
unterscheidet es von allen anderen
Formen der Fortbewegung.

}Blld 1.3: Helllge Stitte am Wasser im Hlndulsmus
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Einer der ersten Pilger war Abraham. Abraham, der als Vater der
drei monotheistischen Religionen (Islam, Judentum und
~ Christentum) gilt, hat es laut Bibel vorgemacht. Als einer der
, ersten Pilger zieht er mit seiner Familie los (siehe Bild 1.5), weil
Gott es so von ihm verlangt. Im ersten Buch Mose heif3t es: "Der
Herr sprach zu Abraham: Zieh weg aus deinem Land, von deiner
Verwandtschaft und aus deinem Vaterhaus in das Land, das ich
= dir zeigen werde. Ich werde dich zu einem groRen VVolk machen,
dich segnen und deinen Namen grof3 machen." (Genesis 12, 1).

etwa eine Stunde (iber das
letzte Stiick des 800 Kilometer
langen Jakobsweges. Tausen-
de Pilger, die ihre Reise auf
dem Jakobsweg so geplant Europas auf seine christlichen
hatten, dass sie genau an die- : Wurzeln anmahnte. .

Bild 1.4: Zeitungsausschnitt mit Papst Benedikt XVI. als Jakobspilger.

Vor der Kathedrale

von Santiago

de Compostela verfolgten

gestern Tausende Menschen s
die Messe von Papst Benedikt XVi

o

Im Christentum waren die ersten Wallfahrtsorte direkt
~ mit der Geburt, dem Leben, dem Tod und der
" Auferstehung Jesu Christi verbunden, so gab es ab dem
4. Jahrhundert Wallfahrten ins Heilige Land. Das Bild
1.6 zeigt die Grabeskirche.

Wichtigster Wallfahrtsort des Christentums nach dem
Heiligen Land ist Rom, wo die Apostel Petrus und
Paulus begraben sind. Das Bild 1.7 zeigt den
Petersdom. Pro Jahr erlebt Rom ca. 18 Mio. Pilger. Das
Grab des HI. Apostel Jakobus in
Santiago de Compostela (siehe

Bild 1.6: Grabeskirche in Jerusalem.

L Bild 1.8) gehort zu den drei
g\ — klassischen christlichen

LR 1

Wallfahrtszielen des Mittelalters
und wird auch heute j&hrlich von
= 4,5 Mio. Pilgern, davon 200.000
zu Ful oder mit dem Rad,
aufgesucht.
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Neben diesen drei klassischen Wallfahrtsorten pilgern
immer mehr zu Orten mit Marienerscheinungen. Im
Marienwallfahrtsortezimmer der Pfarrei St. Josef
Rappenbigl (siehe Bild 1.9) sind Figuren und Bilder
aus folgenden 12 Orten zu sehen:

o Guadalupe in Mexiko.
° ApareC|d.a Im Bra5|_I|en Bild 1.8: Grab des HI. Apostel Jakobus.
e Lourdes in Frankreich

« Fétima in Portugal

e Tschenstochau in Polen

o Mariazell in Osterreich

e Einsiedeln in der Schweiz

e Piibram in Tschechien

e Loreto in Italien

o Altotting aus Bayern und Kevelaer vom Niederrhein

e Bogenberg von der Di6zese Regensburg.
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Bild 1.9: Die Statuen der bekanntesten Marienwallfahrtsorte im Turmzimmer St. Josef Rappenbiigl.

Martin Luther tber das Pilgern

Im Mittelalter gab es dann Auswiichse des Pilgerns wie sogenannte Berufspilger, die sich von
reichen Leuten bezahlen lieRen und im Namen ihres Auftraggebers eine bestimmte Strecke
pilgerten, oder Quantifizierung der Siindenschuld mit Argumenten wie ,,mache ich Wallfahrt
nach NN, so tilge ich diese Stindenschuld (Ablass)“. Auch andere Trittbrettfahrer nutzten die
grolRziigigen Rechte, die es jedem Pilger zu dieser Zeit erlaubten, zollfrei zu reisen und umsonst
verpflegt und untergebracht zu werden, aus. Dabei wurde der eigentliche Sinn des Pilgerns
vollig verdreht. Wéhrend der Reformationszeit nahm das Pilgern stark ab. Martin Luther war
nicht ganz unschuldig daran. Pilgerreisen und Wallfahrten, mit Ablass verbunden, sind fur
Luther fromme Werke und damit ,,Narrenwerk*. Seine Reise nach Rom stérkte in Luther die
reformatorische Ansicht: Allein aus Glauben kommt ein Christ zu Gott und nicht durch das
,Gelduff, sprich das Pilgern. "Lauf nicht dahin, man weil3 nicht, ob Sankt Jakob oder ein toter
Hund daliegt"”, spottet er Uber den Pilgerweg nach Santiago di Compostela. Wer evangelisch
ist, lebt ,,aus Glauben* und muss der Gnade nicht hinterherlaufen. In Norwegen wurde das
Pilgern ab 1537 sogar unter Todesstrafe verboten und von den damals herrschenden
Protestanten als Irrlehre angeprangert.


http://de.wikipedia.org/wiki/Basilika_von_Mariazell
http://de.wikipedia.org/wiki/Basilika_von_Mariazell

1.2 Grinde furs Pilgern

Sieht man den wachsenden Pilgerboom, so frigt man sich ,,Warum pilgern so viele so gerne
und was fehlt denen, die nicht pilgern?*

Folgende spirituelle Aspekte treffen beim Pilgern zu:

e Jeder Weg beginnt mit dem Aufbruch. Ich unterbreche meine alltdgliche Perspektive,
ich schaue mir mein Leben von einer anderen Seite an, ich muss aus meinen vier
Wanden heraus, um einmal einen neuen Blick auf meine vier Wande und einen neuen
Blick auf mein eigenes Leben zu gewinnen.

e Gehen/Radfahren. Gehen oder Radfahren bedeutet zu spiren, dass der Boden unter
einem wirklich tragt. Auch das gehdrt zum Pilgern, die Erfahrung der Tragféhigkeit.

e Eine Erfahrung des Pilgerns ist die Herberge. Unterbrechen und abladen kénnen. Die
eigene Erschopfung zulassen und sich mit seiner Begrenztheit ausséhnen. Eine
Herberge steht vor allem fur die notige Rekreation fur Leib und Seele. Was fiir ein
wunderbares Geflihl zu spuren, dass ich aufgenommen und geschtzt bin.

e Umkehr. Umkehr bedeutet ehrliche Lernbereitschaft. Wenn ich auf dem Weg bin und
anderen begegne, dann fiihrt das immer auch zur Relativierung meiner eigenen Position.
Wie froh kann ich sein, dass es Menschen gibt, mit denen ich unterwegs teilen kann:
das Brot, das Wasser, das Bier und den Wein, die Erfahrung sowie den Glauben.

e Was ware der Weg ohne die Ankunft, endlich aufatmen kénnen. Auch mit seinen Weg-
Wunden ankommen durfen, z.B. bei der Umarmung des Heiligen spiiren, wie sehr ich
selber ergriffen werde. Zur Ankunft gehort auch die Erfahrung, dass ich am Ende des
Weges nicht der Gleiche bin, dass ich vielleicht ein wenig weiter bei mir selber
gekommen bin, weil ich eine neue Sicht bekommen habe fiir die tiefste Sehnsucht
meines Lebens.

Nach Notker Wolf kénnen wir Folgendes aus der Welt der Pilger in unser Leben Gbernehmen
(Notker Wolf, 2009,195-206):

Beim Pilgern soll der Aufbruch zum Ziel fiihren. Deshalb muss eine Tugend hinzukommen:
das Durchhaltevermdgen. Die Beharrlichkeit ist beim Pilger geradezu sein
Erkennungsmerkmal. Wahrend ein gewohnlich Reisender seine Reise abbrechen kann, muss
ein Pilger durchhalten bis zum festgesetzten Ziel. Man kdnnte sagen: Als Pilger treffe ich eine
Verabredung mit dem Heiligen/mit Christus und setze alles dran, diese einzuhalten.

In einer Welt, die sich in einem permanenten Umbruch befindet, die nur noch kurzfristige Ziele
und schnelle Erfolge kennt, gewinnt die Beharrlichkeit sogar immer mehr an Bedeutung — als
Widerstandskraft, als Selbstbehauptungsstrategie. Der Pilger trainiert unterwegs Ausdauer und
Durchhaltevermdgen. Beim Pilgern muss man oft genug gegen die eigene Lustlosigkeit und
Erschépfung ankdmpfen — und erlebt die Ankunft am Ziel schliellich als einen Triumph tber
sich selbst. Das lost eine Befriedigung aus, die der Alltag selten bereithélt. Die Beharrlichkeit
bringt Geduld auf; der Beharrliche erklart, warum etwas sein muss, er versucht moglichst viele
flr seine Plane zu gewinnen.



Ohne Ausdauer bleibt jedes ehrgeizige Ziel unerreichbar — diese Pilgererfahrung lasst sich auf
das Leben ubertragen. Die Beharrlichkeit des Pilgers konnte zum Vorbild fur eine ganze
Gesellschaft werden. Wir kénnten von den Pilgern lernen, unsere Energie in Ausdauer,
Geduld und Zielstrebigkeit umzusetzen, statt sie in hektische Aktivitadt zu verwandeln —
wobei auch eigene Pilgererfahrung uns zu dieser Einsicht zu bringen vermag.

Ldsst sich von den religiésen Grundlagen des Pilgerns irgendetwas in unsere Zeit tibernehmen?
Kann man heute noch Reliquien verehren, an Wunder glauben und Heiligen etwas abgewinnen?
Die Wunderbesessenheit des mittelalterlichen Pilgers gehort der VVergangenheit an, aber auf
die Wirkung des Gebetes, der Bitte und Furbitte, diirfen wir weiterhin vertrauen.

1.3 Pilgerwege

Niemand muss pilgern, doch viele Menschen, auch evangelische Christen, méchten es und
machen sich seit einigen Jahrzehnten auf den Weg. Beim Pilgern sieht man jetzt eher die
Begegnungen und Erlebnisse unterwegs, die den Reiz der Reise ausmachen. Eine Pilgerreise
war und ist immer auch ein Abenteuer.

Im Bild 1.10 sieht man einerseits die vielen Pilgerwege des Mittelalters (aus Wegner Ulrich,
2003) und die Pilgerwege (rote Linie), die Glaubige unserer Pfarrei mit vielen Mitchristen (auch
evangelischen) geradelt sind. Nach Santiago de Compostela im Westen, nach Rom im Siiden,
nach Dresden und Hamburg im Norden (zu den jeweiligen evangelischen Kirchentagen) und
nach Istanbul und weiter nach Jerusalem im Siidosten. Diese Pilgerabenteuer sind in den
nachfolgenden Kapiteln beschrieben.

Dass nur zu sich kommt, wer nicht mehr um sich kreist — diese Wabhrheit ist zeitlos gultig.
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Bild 1.10: Pilgerwege des Mittelalters sowie Pilgerwege der Rappenbiigler Radpilger (rote Linie).



1.4 Spirituelles — Reisesegen

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

Der Herr ist zugegen, Allen, die sich Thm anvertrauen, und die ihren Weg nach Ihm richten
wollen, sagt er zu, niemals von ihrer Seite zu weichen.

Er ist bei uns alle Tage.

Lied: Lobet den Herren (GL 392)

Lesung: 1. Buch Mose, Kapitel 28, Vers 15/ Exodus 28,15
Gott spricht: Und siehe, ich bin mit dir und will dich behten, wo du hinziehst, und will
dich wieder herbringen in dies Land. Denn ich will dich nicht verlassen, bis ich alles
tue, was ich dir zugesagt habe.
Und aus 1. Buch Mose, Kapitel 24, Vers 40/ Exodus 24,40
Der Herr wird seinen Engel mit dir senden und Gnade zu deiner Reise geben.

Farbitten:

1 Wir beten zu Gott, der uns auf allen Wegen des Lebens nahe ist. Himmlischer Vater
geleite uns auf unserer Pilgerfahrt nach ...., damit wir das Ziel gliicklich erreichen
und gesund heimkehren.

2  Lass uns auf dieser Pilgerfahrt dir ndher kommen.

3 Gib, dass wir unterwegs Menschen begegnen, die bruderlich mit uns verbunden
sind.

4 Steh allen bei, die in diesen Tagen unterwegs sind.

5 Gewidhre deinen Schutz denen, die daheim geblieben sind.

Lasset uns beten, wie der Herr uns zu beten gelehrt hat:

Vater unser ...

Reisesegen
Mdoge dein Weg dir freundlich entgegenkommen, moge der Wind dir den Ricken
starken.
Mdge die Sonne dein Gesicht erhellen und der Regen um dich her die Felder tréanken.
Und bis wir beide, du und ich, uns wieder sehen, mdge Gott dich schitzend in seiner
Hand halten.
Gott moge bei dir auf deinem Kissen ruhen. Deine Wege mogen dich aufwarts flhren,
freundliches Wetter begleite deinen Schritt.
Und maogest du langst im Himmel sein, wenn der Teufel bemerkt, dass du nicht mehr da
bist.
[Alter irischer Reisesegen]



